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Agrupamento de Escolas de Penacova 

Plano Anual de Atividades do Agrupamento - Ano Letivo 2020/2021 

Adendas: 

 

Adenda n.º 1: 

❖ Conselho Pedagógico n.º 3, de 16 de dezembro de 2020 

Aprovada a realização da atividade: 

   Atividade 
Objetivos 

Específicos 
Obj. 
PE 

Intervenientes 
Interrupção 
atividades 

letivas Calendarização Local 
Proponente 
no “GARE” 

Observações 

Dinamizadores Público-alvo Sim Não 

“Quem Canta o seu Natal 
Encanta” 
(Dep.to Línguas)   

- Estimular a cooperação entre os 
vários intervenientes no processo 
educativo dos alunos (discentes, 
docentes e pais e encarregados de 
educação); 
- Promover os valores sociais de 
respeito, partilha e cooperação; 
- Encorajar a motivação dos alunos 
relativamente à escola/atividades 
escolares; 
- Impulsionar a criatividade. 

A.1. 
A.4. 
B.2. 

Afonso Brito 
 

Alunos do 
9ºC, 

professores, 
pais e EE 

 X Até ao Natal Escola sede  
Afonso 
Brito 

A atividade 
consiste na 

gravação de um 
vídeo final, com 

mensagens 
alusivas ao 

Natal, a partir 
de pequenos 

vídeos, 
realizados pelos 
alunos (com os 
respetivos EE) e 

pelos 
professores. A 

divulgação 
poderá ocorrer 

apenas no 
contexto-turma 
ou igualmente 

nas plataformas 
digitais oficiais 

do 
Agrupamento 
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Adenda n.º 2: 

❖ Conselho Pedagógico n.º 4, de 13 de janeiro de 2021 

Alterada a calendarização da atividade: 

   Atividade 
Objetivos 

Específicos 
Obj. 
PE 

Intervenientes 
Interrupção 
atividades 

letivas Calendarização Local 
Proponente 
no “GARE” 

Observações 

Dinamizadores Público-alvo Sim Não 

Ciência Polar 
(Dep.to MCExp) 
 

Página 16 do PAAA  

-Sensibilizar os alunos para a influência 
das catástrofes no equilíbrio dos 
ecossistemas; 
-Fomentar atitudes de responsabilidade 
ambiental. 

A.1. 
A.4. 
B.1. 

Docentes do 
grupo 520 

Alunos do  
8º ano 

X  
Abril 

11 de março 
Sala de 

aula 
Georgina 
Ferreira 

Videoconfe-
rência por 
José Xavier 

 
 
 

Adenda n.º 3: 

❖ Conselho Pedagógico n.º 5, de 10 de fevereiro de 2021 

Aprovada a realização da atividade: 

   Atividade 
Objetivos 

Específicos 
Obj. 
PE 

Intervenientes 
Interrupção 
atividades 

letivas Calendarização Local 
Proponente 
no “GARE” 

Observações 

Dinamizadores Público-alvo Sim Não 

Participação no webinar 
“Olhos nos olhos pela 
igualdade” 
(Projeto PES) 
 

 

 
-Sensibilizar os alunos para as questões 
da violência no namoro, da 
masculinidade e da feminilidade na 
promoção da Igualdade de Género. 
- Promover o debate e a intervenção 
dos alunos. 

A.4. 
B.1. 
B.2. 

Palestrantes:  
Tiago Rolino e sara 

Leitão 
DT do 10ºA 

Alunos do  
10ºA 

X  
11 de 

fevereiro 

Transmissão 

em direto 
via 

Youtube 

Graça 
Calisto/ 

Ana 
Cristina 
Simões 

Proposta da 
Direção de 
Serviço de 
Projetos 

Educativos da 
DGE 
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Alterada a calendarização da atividade: 

   Atividade 
Objetivos 

Específicos 
Obj. 
PE 

Intervenientes 
Interrupção 
atividades 

letivas Calendarização Local 
Proponente 
no “GARE” 

Observações 

Dinamizadores Público-alvo Sim Não 

Sessão de técnicas de 
relaxamento, 
concentração e 
reeducação postural para 
educadoras 
e 
crianças  
(Dep.to EPE) 
Página 5 do PAAA – 
alteração na ação 
destinada às educadoras 

-Definidos no projeto de departamento 
de EPE. 

A.1. 
A.4. 

Psicomotricista 

Docentes do 
departamen

to de EPE 
Alunos dos JI 
de Figueira 
de Lorvão, 

Miro, 
Penacova e 

Seixo 

 
 
 
 
 
 

X 

Decorreria no 
1º semestre; 

adiada  
para o  

2º semestre* 

- online 
(para 

educadoras) 

Anabela 
Amaral 

Projeto de 
Departamen

to EPE 
Articulação 

com PES, 
Cidadania e 

Desenvolvim
ento (JI) 

*“…a Coordenadora da EPE informou que a 3ª “Sessão de sensibilização para docentes com a psicomotricista Andreia Santos no âmbito do projeto de 
departamento” ficou agendada para dia 17 de fevereiro pelas 16.00h e será on-line devido à pandemia.” 

 
 

Adenda n.º 4: 

❖ Conselho Pedagógico n.º 6, de 17 de março de 2021 
Aprovada a realização da atividade: 

   Atividade 
Objetivos 

Específicos 
Obj. 
PE 

Intervenientes 
Interrupção 
atividades 

letivas Calendarização Local 
Proponente 
no “GARE” 

Observações 

Dinamizadores Público-alvo Sim Não 

Pense Indústria i4.0 
Oficinas de Ferramentas 
Digitais – Ferramentas 
CAD e Impressão 3D 

(Dep.to MCExp) 
 

- Motivar os alunos para a ciência e 
tecnologia; 
- Promover a experimentação 
de diversas tecnologias digitais como 
meio para o desenvolvimento da 
educação em Ciência; 
 - Utilizar recursos complementares de 
aprendizagem;    
- Desenvolver o espírito crítico e 
criativo dos alunos; 
 - Promover contactos com outros 
cidadãos. 

A.4. 
B.1. 
B.2. 

Docentes dos 
Grupos  

510 e 520 

Alunos do 
10º A e  
10º B 

X  
24 e 26 de 

março 
online 

Ana Paula 
Fernandes 

Sessões 
temáticas e 
sessões de 
demonstra-

ção 
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Alterada a calendarização da atividade: 

   Atividade 
Objetivos 

Específicos 
Obj. 
PE 

Intervenientes 
Interrupção 
atividades 

letivas Calendarização Local 
Proponente 
no “GARE” 

Observações 

Dinamizadores Público-alvo Sim Não 

Ciência Polar 
(Dep.to MCExp) 
          Página 16 do PAAA 
(data alterada pela 1.ª vez 
na adenda nº 2) 

-Sensibilizar os alunos para a influência 
das catástrofes no equilíbrio dos 
ecossistemas; 
-Fomentar atitudes de responsabilidade 
ambiental. 

A.1. 
A.4. 
B.1. 

Docentes do 
grupo 520 

Alunos do  
8º ano 

X  

11 de março 
15 de abril 
(palestra) 

Exposição: 
 12 a 26 de 

abril 

Sala de 
aula 

Georgina 
Ferreira 

Videoconfe-
rência por 
José Xavier 

 

 
Adenda n.º 5: 

❖ Conselho Pedagógico n.º 7, de 5 de maio de 2021 

Foram realizadas as atividades: 

   Atividade 
Objetivos 

Específicos 
Obj. 
PE 

Intervenientes 
Interrupção 
atividades 

letivas Calendarização Local 
Proponente 
no “GARE” 

Observações 

Dinamizadores Público-alvo Sim Não 

Palestra “O que te passa 
pela cabeça” 
(Dep.to MCExp) 
 

- Compreender a morfofisiologia do 
cérebro; 
- Prevenir comportamentos de risco. 
 
 
 

A.4. 
B.2. 

Docentes do 
Grupo 520 

Alunos do 
ensino 

secundário 
X  23 de abril 

Sala de 
aula 

 
Georgina 
Ferreira 

Videoconfe-
rência 

Professor 
Doutor 

Ricardo Viais 

Pense Indústria i4.0 
(cont.) 
(Dep.to MCExp) 
 

- Motivar os alunos para a ciência e 
tecnologia; 
- Promover a experimentação 
de diversas tecnologias digitais como 
meio para o desenvolvimento da 
educação em Ciência; 
 - Utilizar recursos complementares de 
aprendizagem;    
- Desenvolver o espírito crítico e 

A.4. 
B.1. 
B.2. 

Docentes dos 
Grupos  

510 e 520 

Alunos do 
10º A, 10º B, 
11º A e 12º 

A e B (alunos 
inscritos na 
disciplina de 

Física) 

X  
28 e 29 de 

abril 

 

Ana Paula 
Fernandes 

Sessões 
temáticas e 
sessões de 
demonstra-

ção 
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   Atividade 
Objetivos 

Específicos 
Obj. 
PE 

Intervenientes 
Interrupção 
atividades 

letivas Calendarização Local 
Proponente 
no “GARE” 

Observações 

Dinamizadores Público-alvo Sim Não 

criativo dos alunos; 
 - Promover contactos com outros 
cidadãos. 

 
Alterada a calendarização da atividade: 

   Atividade 
Objetivos 

Específicos 
Obj. 
PE 

Intervenientes 
Interrupção 
atividades 

letivas Calendarização Local 
Proponente 
no “GARE” 

Observações 

Dinamizadores Público-alvo Sim Não 

“V Caminhada pela 
Saúde”  
(PES) 
          Página 19 do PAAA 
 

-Valorizar a prática da atividade física; 
-Envolver a comunidade escolar em 
atividades que aumentem a qualidade 
de vida e o bem-estar; 
-Compreender como a prática de 
atividade física favorece o 
desenvolvimento integral da criança e 
do jovem; 
-Desenvolver a preocupação ecológica 
e o respeito pela natureza.  

A.1. 
A.4. 

PES 
Colaboração dos 
professores de 

Ed. Física 
CPCJ 

outros 

Alunos dos 
9º, 11º e  
12º anos 

X 
manhã 

 

 
9 de junho 

16 de junho 

Escola sede 
e 

EBI de SPA 
Graça 

Calisto/ 
Ana 

Cristina 
Simões 

 

Alunos dos 
7º, 8º e 

10º anos 
 

15 de junho 
23 de junho 

Escola sede 
e 

EBI de SPA 

Alunos do  
2º CEB 

 
16 de junho 
8 de julho 

Escola sede 

Alunos do  
2º CEB 

 
30 de junho 
8 de julho 

EBI de SPA 

Palestra sobre Doenças 
Sexualmente 
Transmissíveis 
(Dep.to MCExp) 
             Página 18 do PAAA 

-Prevenir comportamentos de risco. 
A.1. 
A.4.
B.1. 

Docentes do 
grupo 520 

Alunos do 
9º ano 

X  28 de maio 
Sala de 

aula 
Ana 

Gomes 

Videoconfe-
rência 

realizada 
pelo IEC 

 
 
Aprovada a realização das atividades: 

Atividades 
Objetivos 

Específicos 
Obj 
PE 

Intervenientes 
Interrupção 
atividades 

letivas 
Calendari- 

zação  
Local 

Proponente 
no “GARE” 

Observações 

Dinamizadores Público-alvo Sim Não 

Ação de sensibilização 
sobre Diabetes Mellitus 
Tipo 1 

- Aumentar o conhecimento 
relativamente à diabetes; 
-Dar a conhecer procedimentos em 

A.4. 
B.1. 

EMAEI, 
Fernanda 

Castela (DT 

-Alunos do 
5º B; -

Docentes do 

 

X 
Alunos-31 
de maio 

Docentes e 
Escola Sede 

Clara 
Correia 

A ação de 
correrá em 
dois 
momentos de 
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(EMAEI) 

 
situação crítica; 
-Melhorar a integração social e a 
rede de suporte de crianças e 
jovens com Diabetes Tipo 1; 

- Dinamizar relações de 
cooperação com a comunidade 
educativa.  

 

5ºB), Equipa de 
Saúde Escolar, 

PES 
 

5ºB ou 
outros; 

-Assistentes 
Operacio- 
nais do B6 

AO -2 de 
junho 

45 minutos, 
sendo que um 
momento é 
destinado aos 
alunos e outro 
ao pessoal 
docente e AO 
do Bloco 6. 

 
Sessão sobre Preservação 
Ambiental (atividade dina
mizada no âmbito do Dia 

Mundial do Ambiente) 
(Dep.to 1º Ciclo) 
 

- Enriquecer as aprendizagens dos 
alunos; 
- Promover o interesse dos alunos 
em preservar e proteger o meio 
ambiente. 

A.1. 
A.4. 

GNR PEN4  X 9 de junho Escola PTT  

Suporte Básico de Vida 
(Dep.to Expressões,  
Gr 620) 
 

- Sensibilizar os alunos para a 
importância do suporte básico de 
vida; 
- Promover experiências práticas 
de S.P.V.; 
-Consolidar conteúdos 
curriculares. 

A.1. 
A.4. 

Bombeiros 
Voluntários de 

Penacova 

Alunos do 
ensino 

secundário 
 X 

13 e 14 de 
maio  

Escola sede 
Leonor 

Dias 
Em parceria 
com o PES 

Cálculo Mental 
(Dep.to MCExp) 
             
             Página 26 do PAAA 

-Desenvolver o cálculo;  
-Consolidar aprendizagens de 
conteúdos dos vários níveis de 
ensino.  

A.1. 
A.4. 

Docentes do 
grupo 500 

Alunos do 3º 
ciclo 

 X 

Ao longo do 
ano letivo  

Final a nível 
de escola:  
9 de junho 

Escola sede 
e EBI de SPA 

  

 

Adenda n.º 6: 

❖ Conselho Pedagógico n.º 8, de 9 de junho de 2021 

Adiada a calendarização da atividade: 

   Atividade 
Objetivos 

Específicos 
Obj. 
PE 

Intervenientes 
Interrupção 
atividades 

letivas Calendarização Local 
Proponente 
no “GARE” 

Observações 

Dinamizadores Público-alvo Sim Não 

“V Caminhada pela 
Saúde”  
(PES) 
          Página 19 do PAAA 

-Valorizar a prática da atividade física; 
-Envolver a comunidade escolar em 
atividades que aumentem a qualidade 
de vida e o bem-estar; 

A.1. 
A.4. 

PES 
Colaboração dos 
professores de 

Ed. Física 

Alunos dos 
9º, 11º e  
12º anos 

X 
manhã 

 

 
Adiada para o 

início do 
próximo ano 

letivo, por 

Escola sede 
e 

EBI de SPA 

Graça 
Calisto/ 

Ana 
Cristina 

 

Alunos dos  Escola sede 
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   Atividade 
Objetivos 

Específicos 
Obj. 
PE 

Intervenientes 
Interrupção 
atividades 

letivas Calendarização Local 
Proponente 
no “GARE” 

Observações 

Dinamizadores Público-alvo Sim Não 

 -Compreender como a prática de 
atividade física favorece o 
desenvolvimento integral da criança e 
do jovem; 
-Desenvolver a preocupação ecológica 
e o respeito pela natureza.  

CPCJ 
outros 

7º, 8º e 
10º anos 

razões 
relacionadas 

com a 
pandemia 

e 
EBI de SPA 

Simões 

Alunos do  
2º CEB 

 Escola sede 

Alunos do  
2º CEB 

 EBI de SPA 

 
 
Aprovada a realização de um workshop, como complemento da atividade: 

Atividades 
Objetivos 

Específicos 
Obj 
PE 

Intervenientes 
Interrupção 
atividades 

letivas 
Calendari- 

zação  
Local 

Proponente 
no “GARE” 

Observações 

Dinamizadores Público-alvo Sim Não 

Ação de sensibilização 
sobre Diabetes Mellitus 
Tipo 1 
(EMAEI) 

(Aprovada em CP de 
5/5/21) 

 

- Aumentar o conhecimento 
relativamente à diabetes; 
-Dar a conhecer procedimentos em 
situação crítica; 
-Melhorar a integração social e a 
rede de suporte de crianças e 
jovens com Diabetes Tipo 1; 

- Dinamizar relações de 
cooperação com a comunidade 
educativa.  

 

A.4. 
B.1. 

EMAEI, 
Fernanda 

Castela (DT 
5ºB), Equipa de 
Saúde Escolar, 

PES 
 

-Alunos do 
5º B; -

Docentes do 
5ºB ou 
outros; 

-Assistentes 
Operacio- 
nais do B6 

 

X 

Ação de 
sensibilização: 

Alunos-31 
de maio 

Docentes e 
AO -2 de 

junho 
Workshop: 
em data a 

definir 

Escola Sede 
Clara 

Correia 

A ação de 
correrá em 
dois 
momentos de 
45 minutos, 
sendo que um 
momento é 
destinado aos 
alunos e outro 
ao pessoal 
docente e AO 
do Bloco 6. 
Incluirá ainda 
a realização de 
um workshop. 

 

 
                   Penacova, 9 de junho de 2021   
  

                        A Responsável dos Clubes, Projetos e PAAA, 
 

                                              Ana Maria Gomes 


